Contribution COP au Programme du PDMF :

Parcours de Découverte des Métiers et des Formations

du Collége L. M. FICHEZ - PLOUESCAT
2011 - 2012

Cycle Adaptation

» 6eme

— Présentation du COP et Animation de groupe sur le theme : « Mon
pouvoir personnel ». Il s’agit de provoquer chez les éléves une réflexion a propos de leur
fonctionnement face a leur travail personnel et leur réussite scolaire.

(Séance a prévoir avec le professeur principal, Octobre ou Novembre )
61  Jeudi 03 Novembre 12H50
6°™ 2  Mardi 08 Novembre 15H00

Cycle Central Exploration

> 5eme
— Sensibilisation a la découverte de métiers et a I’utilisation des différentes

sources d’information : KIOSQUE, site ONISEP, NADOZ , etc...
(Lheure/classe, période a déterminer) séance en co - animation avec la documentaliste et le
professeur principal, puis avec des prolongements en vie de classe, pour arriver a des
productions finales de fiches métier ; soit sous forme de panneaux a exposer, ou d’exposés
oraux, etc ...).

51 Jeudi 03 Mai 15H00

5 2 Jeudi 10 Mai 9H25

— Reprise des productions des €leves par une discussion et des échanges
afin de confronter leurs représentations et, de lutter contre les stéréotypes attachés a certains métiers
(1 heure /classe, période a déterminer).
Introduction de la dimension : « Auto évaluation - connaissance de soi » qui reléve, entre autre, de
la capacité de 1’éléve a réfléchir sur lui-méme : ses centres d’intéréts, ses golts, ses valeurs...
5°"1  Jeudi 07 Juin 15H00
52 Jeudi 31 Mai 9H25



» 4éme
—  Les déterminants de I'Orientation Réflexion sur les différents parametres
qui sont susceptibles d’intervenir dans la construction d’une trajectoire personnelle
(1heure/classe fin troisieme trimestre)
4?me 1 Mardi 29 Mai 13H45
4" 2 Jeudi 10 Mai 10H40

—  Connaissance de Soi Amener les éléves a réfléchir sur eux -mémes
afin qu’ils apprennent & mieux se connaitre et mettent en relation leurs qualités personnelles avec
leurs centres d'intéréts scolaires et professionnels (1heure/classe fin troisieme trimestre

4°™ 1 Mardi 05 Juin 13H45
42 Jeudi 31 Mai 10H40

Cycle d'orientation

» 3™ Processus de décision et formalisation dans la perspective d'un premier
choix.

— Connaissance du systeme de formation : amener les éleves a percevoir
et a se repérer dans les différents parcours du Systéme de Formation : les classes de Seconde pour
quels Bacs, les CAP ; les formations professionnelles sous statut scolaire ou en apprentissage. ..

(lheure / classe, Octobre — Novembre)
3™ 1 Vendredi 04 Novembre 10H40
3me 2 Jeudi 03 Novembre 12H50

— « Mon Pouvoir Personnel » : rappeler aux éléves que la décision
d’orientation dépend de leur investissement dans leur travail scolaire ; et introduction de la notion
de sélectivité dans la procédure d’affectation a travers une ou deux études de cas : réflexion a partir
de projets d’éleves sur le plan professionnel et sur le plan du choix de filiere, avec mise en
adéquation du projet/a la réalité scolaire (séance de dynamique de groupe, lheure/classe, apres le
constat des premiers résultats de mi trimestre, Novembre — Décembre)

3*™1  Vendredi 02 Décembre 10H40
3¢ 2 Jeudi 1* Décembre  13H45

— Participation & la réunion Orientation & l'attention des parents 3°™ ,
animée par Monsieur LE GALL Principal (en soirée, courant Janvier, proposition du Jeudi 26
Janvier, horaire & préciser)

— Participation au Forum de l’aprés 3*™  « CAP ORIENT »
le Samedi 04 Février 2012 au Collége de Kerzourat Landivisiau.

— Enindividuel, tous niveaux, Conseil en orientation :
— Entretiens le Jeudi Apres-Midi, a partir de Novembre.

Francoise TANGUY POUPON



