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Dans le cadre de l'éducation à la santé, les sixièmesdu collège ont été conviés, mardi, à arriver 
au collège Louis-et-Marie Fichez le ventre vide pour y prendre un petit-déjeuner pédagogique. 
Ceux-ci avaient au préalable réfléchi collectivement avec leur professeur de SVT, Fabienne 
Blanchet, à la nécessité de prendre un petit-déjeuner équilibré afin de rester en bonne santé, de 
se développer correctement et de répondre à leurs besoins énergétiques de la matinée. 

Un moment convivial 

Les élèves, encadrés également par la nouvelle infirmière, Amandine Couffin, ont apprécié le 
buffet complet et coloré préparé par le cuisinier, Jean-Claude Bodénès, et les agents, Brigitte 
Gloaguen et Charlotte Jacq. Ils ont aussi manifesté beaucoup de plaisir à prendre leur petit-
déjeuner ensemble, avant de commencer la journée, l'aspect convivial étant un des objectifs 
éducatifs visés par cette action. Présents au petit-déjeuner, le principal, Yves Le Gall, et la 
gestionnaire, Nicole Mestrius, se sont félicités de la réussite de l'opération grâce, aussi, à la 
participation de la boulangerie Stricot qui a offert différents pains et de la société Le Roy 
Muridis qui a fourni les fruits. 

Contact Collège Fichez, tél.02.98.69.62.37. 

Éducation. «P'tit déj» au collège Fichez.
Infirmière au collège, Amandine Couffin conseillait les élèves au moment du choix des 
aliments.


